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W
Ay e PEARRE zum GRAMALS

HL. Johannes dem Tdufer

Pfarrmitteilungen vom 16. Februar bis 15. Mdrz 2025

Kommt alle zw mir,
werwv ihw miide und kraftloy seid.
Ich werde euch neue Kraft gebe.

Matthaus 11,28

Unser Herr Jesus bittet uns zu ihm zu kommen. Egal in welcher Lebenssituation wir gerade sind. Er ist da und
madchte uns Kraft geben. Bei ihm sind wir vollkommen angenommen, vollkommen geliebt und
vollkommen geborgen.

Jesus liebt mich, und diese Liebe gibt mir die Starke, den Herausforderungen des Alltags zu begegnen und Hoffnung
zu schopfen. Seine Nahe gibt uns Frieden und Zuversicht.

Entscheide dich und nimm sein Angebot an, nimm die Bibel und lies in den Evangelien, treffe dich mit Menschen
zum Beten. Das Gebet 6ffnet unser Herz fiir die Wunder, die Gott in unserem Leben wirken mdchte.
Gott bewegt uns, er inspiriert uns — lass dich iberraschen ... Gott bewegt!

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
S0 16.02. 10.30 Uhr Gemeindemesse
Im Gedenken an Erika und Emil Fritz

Lektor Emillia
7. SONNTAG IM JAHRESKREIS
SA 22.02. 18.00 Uhr Gemeindemesse
Im Gedenken an
Lektor Gerd
8. SONNTAG IM JAHRESKREIS
$002.03. 10.30 Uhr Wortgottesdienst
Im Gedenken an
Lektor Steffi
Aschermittwoch
MI05.03. 19.30 Uhr  Wortgottesdienst mit Aschenauflegung Lektor Vroni

Herzliche Einladung zu den Exerzitien im Alltag -
Start: Aschermittwoch um 20.15 Uhr
im Schwesternhaus in Elbigenalp
Begleiterinnen: Sr. Maria Verena und Gudrun




Jeden Tag bist du mit gréReren oder
kleineren Entscheidungssituationen

Geh, wbhin deir;l.Herz dich tragt.  konfrontiert. Dabei ist die Anzahl der
Auswahlmaglichkeiten stark gestiegen.

dich tragt-
in dein Herz
Geh, wohif

| Jede Mdglichkeit hat Auswirkungen auf
dich und auf die Welt um dich herum. Was sollst du wahlen?

Der eigentliche Ort, wo deine Wahl passiert, ist in deinem Herzen. Dort gibt es ebenso viele Stimmen wie aulen. Es
braucht Stille und Aufmerksamkeit, um zu lernen, welchen Stimmen du trauen darfst. Dein Herzens-Ohr und
Herzens-Auge sollen feinfuhliger werden fiir deine inneren Stimmen und auf die Stimme Gottes hin.

Dann kannst du wéhlen und hoffnungsfroh und entschieden durchs Leben gehen. Von Gott begleitet — ein Mensch
der Hoffnung fiir diese Welt — im Heiligen Jahr 2025 und darGber hinaus.

Exerzitien im Alltag

« Exerzitien = Ubungen

e imnormalen Alltag zu Hause

e 4 Wochen

e 4 Impulse/Woche

e 15 Minuten/Tag

o 1x/Woche Erfahrungsaustausch vor Ort

« Gott an Uberraschenden Stellen meines Alltags entdecken
o Kraft zu schépfen

o Gemeinschaft zu erleben

e 4 Wochen miteinander spirituell unterwegs zu sein

1. FASTENSONNTAG
SA 08.03. 19.30 Uhr Gemeindemesse
Im Gedenken an

Lektor Richard
2. FASTENSONNTAG
SA 15.03. 18.00 Uhr Gemeindemesse
Im Gedenken an
Lektor Nina
Sternsingeraktion 2025: Sammlung Bruder und Schwester in Not:

DANKE den Sternsingerinnen € 35,
DANKE fir die freundliche Aufnahme in den Hausern.
DANKE fiir die Spenden: € 445,--

Sprechtag Kirchenbeitragsstelle:
Dienstag, 11.03. — von 15:00 bis 17:00 Uhr
im Widum Elbigenalp



